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ABSTRAK

Peneliatin ini bertujuan untuk memecahkan kesalahpahaman tentang zuhud khususnya
dalam konteks ekonomi syariah. Metode yang digunakan adalah studi pustaka dengan
teknik dokumentasi. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, menurut al-Ghazali,
sifat zuhud tidaklah harus meninggalkan segala aktivitas duniawi sama sekali, namun
orang zuhud juga harus bisa mengelola perekonomian meski tidak sampai masuk
kedalam hati. Mengelola perekonomian merupakan bagian dari tugas sosial dan bentuk
kewajiban (fardhu kifayah) yang digariskan Allah SWT. Zuhudnya seseorang individu
bisa berpengaruh pada kemandirian ekonomi masyarakat, apalagi individu tersebut
adalah seorang pemimpin. Dengan sifat zuhud, masyarakat tidak akan dikuasai oleh
bayang-bayang kemiskinan, kebodohan, penindasan oleh tirani oligarki, dan sebagainya.
Zuhud bisa mengantarkan individu muslim yang hidup di dalam sistem Islam
mendapatkan kesejahteraan dan kebahagiaan hakiki.

Kata Kunci: Zuhud, Ekonomi, al-Gazali
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